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benno / leo

Pikante Mangosuppe

1 EL Olivendl In der Pfanne warm werden lassen
1 Schalotte Im Olivendl andampfen

150 gr Ruebli, in feinen Scheiben

1 mehlig kochende Kartoffel

Ruebli und Kartoffel kurz mitdampfen

2 dl Weisswein Abloschen und einkocheln

4 dl Gemusebouillon Dazugiessen, aufkochen, Hitze reduzieren. Gemuse zugedeckt
ca. 20 Min. weich kdcheln.

1 Reife Mango in Sticken Mango dazugeben, alles puUrieren
2 dl Kokosmilch Dazugiessen und aufkochen

2 EL Mango-Chutney

Y2 TL Sambal Oelek

Salz — Pfeffer

Nach Bedarf wirzen, in die vorgewarmten Teller verteilen

1 Roter Chili In feine Ringe schneiden und Suppe damit garnieren
Kerbelblatter fur die grune Farbe.

Anstelle der Kerbelblatter passen auch frische Korianderblatter
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