Eclair's man spricht auch vom Liebesknochen
12 Stick

Fiir das Backblech:
Backpapier oder etwas Fett und Weizenmehl

Brandteig:

125 ml (1/8 1) Wasser

25 g Butter oder Margarine
75 g Weizenmehl

15 g Klassische Speisestarke
2-3 Eier (GréBe M)

1 Messerspitze Backin

Zum Aprikotieren:
1-2 EL Aprikosenkonfitiire

Fillung:

200 g kalte Schlagsahne

1 Packchen Sahnesteif

50 g weiche Nuss-Nougat-Creme (Zimmertemperatur)

Vorbereiten: Heizen Sie den Backofen vor. Fetten und bemehlen Sie das Backblech.
Brandteig: Wasser mit Butter oder Margarine in einem kleinen Topf aufkochen. Topf von der
Kochstelle nehmen. Mehl mit Speisestarke mischen, sieben und auf einmal in die heiBe
Flissigkeit geben. Alles zu einem glatten TeigkloB verrihren, dann etwa 1 Minute unter
stédndigem Ruhren erhitzen (abbrennen) und in eine Ruhrschissel geben.

2 Eier nacheinander mit einem Handrthrgerat (Knethaken) auf hdchster Stufe unter den Teig
arbeiten. Das letzte Ei verquirlen und nur so viel davon unter den Teig arbeiten, bis er stark
glanzt und in langen Spitzen an einem Loéffel hangen bleibt. Backin erst unter den erkalteten
Teig rihren. Den Teig portionsweise in einen Spritzbeutel mit groBer Sterntille fillen, 12
etwa 8 cm lange Streifen auf das Backblech spritzen. Das Backblech in den Backofen
schieben.

Ober-/Unterhitze: etwa 200°C (vorgeheizt)

HeiBluft: etwa 180°C (vorgeheizt)

Gas: Stufe 3-4 (vorgeheizt)

Backzeit: etwa 20 Minuten

Hinweis: Bitte die Gebrauchsanleitung fir Ihren Herd beachten.

Wahrend der ersten 15 Minuten der Backzeit die Backofentlr nicht 6ffnen, da das Geback
sonst zusammenfallt.

Sofort nach dem Backen von jedem Eclair einen Deckel abschneiden und das Geback auf
einem Kuchenrost erkalten lassen.

Zum Aprikotieren Aprikosenkonfitlire durch ein Sieb streichen, unter Rihren erhitzen und die
Gebackdeckel dinn damit bestreichen.

Fallung: Schlagsahne mit Sahnesteif steif schlagen und die Nuss-Nougat-Creme
essloffelweise vorsichtig unterrihren. Die Nougat-Sahne in einen Spritzbeutel mit Sterntlle
fhllen, in die Eclairs spritzen und die Deckel wieder auflegen.



