Crene brul ée

i

Fir 8 — 10 Fornmen 12 cm Dur chnesser

700 M Rahm
300 M Mlch
140 gr Zucker
3 Eier

3 Eigelb

etwas abgeri ebene Zitronenschal e

1 Vanil |l eschot e ausgekrat zt
1 Zintstange zerbrochen
1 Prise Salz
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BEANS

: k oc hen

Alle Zutaten m schen und 1
St unde st ehen | assen.

Anschliessend Crene etwa 1
cm hoch in die Fornen

ei ngi essen und im O en bei
90 Grad ca. 45 M nuten
garen, dabei inmer w eder
kontrol |l ieren.

Sobal d di e Masse st ockt,

i st der Garpunkt erreicht.

Nach dem Auskihl en im
Kuhl schr ank auf bewahr en.

Vor dem Servieren mt
Zucker bestreuen und unter
dem Backofengril |l oder
Gasbrenner cararmel i si eren.




